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e Bewegung im Dynamikum (Pirmasens)

¢ Burg Lemberg und historische Brunnenfiihrung.

e Geschichte begreifen im Westwallmuseum (Ps-Niedersimten)
e SuBes naschen in der Wawi Schokowelt (Pirmasens)

e Zeitreisen im Deutschen Schuhmuseum (Hauenstein)

e Shoppen im "Zweibriicken Fashion Outlet”
und in den Schuhfabriken der Stidwestpfalz

e Grenzen Uberschreiten in der Citadelle Bitche (F)

e Ausstellung “Wald.Schloss.Schuh. -
Die Geschichte der Siebenhugelstadt Pirmasens”
(Pirmasens - Altes Rathaus)
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Fitness pur Ein Kunterbuntes Die Kastanie
zur Einstimmung Natur-Potpourri Baum des Jahres
auf das Wochenende im Pféalzerwald 2018

Wohlfiihl-Trainingsprogramm Erspliren - Erleben - Erkennen mit allen Sinnen "Unser Pfilzerwald - unsere Kastanie” E
Zur Einstimmung auf das Wochenende, sportlich die An- Kurzweilige, sehr vielseitige Fiihrung Zum Ausklang der Pirminius Wander- und Erlebnistage 2018 %
spannung der vergangenen Tage hinter sich lassen, dass mit Spiel und SpaB fur Jung und Alt. wird diese Tour unter professioneller Leitung durch die Wald- &
verspricht unser Profi-Trainer Andreas Wiirz. Den Kérper An verschiedenen Stationen entdecken padagogin Denise Stébener gefiihrt. 2018 ist die Esskastanie — &
bewusst wahrnehmen, ein bisschen SchweiB, ein wenig Sie die vielfaltigen Facetten des Bio- eine nicht einheimische Baumart — der “Baum des Jahres” . <
auBer Puste kommen, aber mit MaB und Ziel. Oberstes spharenreservats Pfalzerwald. Da die "Kéaschde” jedoch im Besonderen in der Pfalz eine
Gebot: Nach dem Training mussen wir uns “wohlfthlen” Lassen Sie sich von ausgesuchten tragende Bedeutung hat, wird Denise Stobener thematisch
und wir werden zu Wiederholungstétern. Ein kleines, feines Leckereien verwohnen und erkunden Sie spielerisch die Natur. - im Speziellen auf diese eingehen, sowie allgemeine Aspekte
Trainingsprogramm wird der Trainer zusammenstellen, zu Eine Erlebnisfiihrung der besonderen Art. ~ zum Thema Wald & Forst einflieBen lassen.
viel verraten wird er an dieser Stelle nicht. Jedoch kann, darf . Die Rundwanderung steht unter dem Motto:
und sollte jeder mitmachen, der bewusst und mit Spaf3 Treffounkt:  Forsthaus Beckenhof - 66955 Pirmasens . “Unser Pfalzerwald — unsere Kastanie”.
etwas fur seine Gesundheit tun will. heainr )

- eginn: 15:00 Uhr -
Treffpunkt:  Eisweiher am Parkplatz Weglange:  etwa 4 Kilometer Treffpunkt:  Waldparkplatz Platte - Beckenhofer StraBe
Abfahrt zum Sportplatz PSV nehmen Ny |
Redilil o Dauer: etwa 2,5 Stunden Beginn: 10:00 Uhr
: ' Leitung: Anke Vogel - Stidwestpfalz Gastefiihrer-IG Weglange:  etwa 7 Kilometer o
Dauer: etwa 2 Stunden ¥ 3 i
' . . ﬁ und der Fachkrafte fur Natur- Gehzeit: etwa 4 Stunden ‘Al

Leitung: Fitness- und Bewegungstrainer und Umweltkunde (mit Vortragen)
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Leitung: Waldpadagogin 1%
Denise Stobener



