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SONNTAG · 26. April 2017

Wandern · Wohlfühlen · Wissenswertes

Wanderung 2
Mordloch Rundwanderung

Treffpunkt:                    10:00 Uhr
                                       Parkplatz am Eisweiher
                                       (Landauer Straße/L484), Pirmasens
Streckenlänge:              ca. 8 km
Gehzeit:                         3 Stunden
Einkehr:                         Naturfreundehaus ”Am Gefällerweg” 
Leitung:                         Naturfreunde Pirmasens e.V.
                                       Artur und Heide Mannsee und
                                       Annette Burger-Schröder
                                       (Natur- Kultur- und Gästeführerin)

Eine geführte Wanderung durch das sagenumwobene Mordloch.
Treffen Sie dort auf eine Augenzeugin aus historischer Zeit, die Ihnen
von der unsäglichen Missetat an diesem geheimnisvollen Ort  berich-
ten wird.  

Wanderung 3
oder ein sonntäglicher Spaziergang

”Das Leben beginnt”
Treffpunkt:                    14:00 Uhr
                                       Strecktalpark, am Eingang Fröhnstraße 
                                       (bei den drei Fahnenmasten), Pirmasens
Gehzeit:                         2 Stunden  auf bequemen, ebenen 
                                       Wegen durch das Parkgelände
Leitung:                         Vera Ulrich Südwestpfalz Gästeführer IG

Ein Frühlingsspaziergang durch den schönen Strecktalpark. Wir lau-
schen den Geräuschen rings um uns her, spüren den Wind auf unserer
Haut und entdecken zartes Grün. Innenhalten, die Wintermüdigkeit
abschütteln und das neu erwachte Leben spüren. Unser Weg durch

den Park wird aufgelockert durch kleine gymnastische Übungen,
Gedichte und Geschichten über und zum Frühling.
Ach ja, schon erwähnt? Es gibt ein kleines Willkommens-
schnäpschen, Tee und Gebäck.!

GRATISAngebote

Stadtmarketing Pirmasens · Fröhnstraße 8 · 66954 Pirmasens
Telefon: 06331-2394321 · Fax: 06331-2394329
E-Mail:   tourismus@pirmasens.de · www.pirmasens.de

• Bewegung im Dynamikum (Pirmasens)

• Burg Lemberg und historische Brunnenführung.

• Geschichte begreifen im Westwallmuseum (PS-Niedersimten)

• Süßes naschen in der Wawi Schokowelt (Pirmasens)

• Zeitreisen im Deutschen Schuhmuseum (Hauenstein)

• Shoppen im ”Zweibrücken Fashion Outlet”
und in den Schuhfabriken der Südwestpfalz

• Grenzen überschreiten in der Citadelle Bitche (F)

• Ausstellung ”Wald.Schloss.Schuh. -
Die Geschichte der Siebenhügelstadt Pirmasens”
(Pirmasens - Altes Rathaus)

SEHENSWERTES ... erleben

Jetzt sch
on

für Herb
st

vormerken ...

ganzjährigoffen

Freier Eintritt
zum größten zusammenhängenden

Waldgebiet Deutschlands ... 

Pirminius

Wander- und

Erlebnistage

5. - 
7. Okt

ober



SAMSTAG · 28. April 2018 SONNTAG · 29. April 2018FREITAG · 27. April 2018

Ä
nd

er
un

ge
n 

vo
rb

eh
al

te
n!

alles

GRATIS
Angebote

!
Die traditionellen ”Pirminius Wander- und Erlebnistage” sind eine
Initiative des Stadtmarketing Pirmasens in Kooperation mit der
Gästeführer Innung Südwestpfalz unter Leitung von Anke Vogel,
dem Fitness- und Bewegungstrainer Andreas Würz und der
Waldpädagogin Denise Stöbener.

Fitness pur
zur Einstimmung

auf das Wochenende
Wohlfühl-Trainingsprogramm

Zur Einstimmung auf das Wochenende, sportlich die An-
spannung der vergangenen Tage hinter sich lassen, dass
verspricht unser Profi-Trainer Andreas Würz. Den Körper
bewusst wahrnehmen, ein bisschen Schweiß, ein wenig
außer Puste kommen, aber mit Maß und Ziel. Oberstes
Gebot: Nach dem Training müssen wir uns ”wohlfühlen”
und wir werden zu Wiederholungstätern. Ein kleines, feines
Trainingsprogramm wird der Trainer zusammenstellen, zu
viel verraten wird er an dieser Stelle nicht. Jedoch kann, darf
und sollte jeder mitmachen, der bewusst und mit Spaß
etwas für seine Gesundheit tun will. 

Treffpunkt:      Eisweiher am Parkplatz
                         Abfahrt zum Sportplatz PSV nehmen

Beginn:            16:00 Uhr

Dauer:              etwa 2 Stunden

Leitung:           Fitness- und Bewegungstrainer
                         Andreas Würz

Ein Kunterbuntes
Natur-Potpourri
im Pfälzerwald

Erspüren - Erleben - Erkennen mit allen Sinnen

Kurzweilige, sehr vielseitige Führung
mit Spiel und Spaß für Jung und Alt.
An verschiedenen Stationen entdecken
Sie die vielfältigen Facetten des Bio-
sphärenreservats Pfälzerwald.
Lassen Sie sich von ausgesuchten

Leckereien verwöhnen und erkunden Sie spielerisch die Natur.
Eine Erlebnisführung der besonderen Art.

Treffpunkt: Forsthaus Beckenhof · 66955 Pirmasens

Beginn: 15:00 Uhr

Weglänge: etwa 4 Kilometer

Dauer: etwa 2,5 Stunden

Leitung: Anke Vogel - Südwestpfalz Gästeführer-IG
und der Fachkräfte für Natur-
und Umweltkunde 

Die Kastanie
Baum des Jahres

2018
”Unser Pfälzerwald – unsere Kastanie“

Zum Ausklang  der Pirminius Wander- und Erlebnistage 2018
wird diese Tour unter professioneller Leitung durch die Wald-
pädagogin Denise Stöbener geführt. 2018 ist die Esskastanie –
eine nicht einheimische Baumart – der ”Baum des Jahres”.
Da die ”Käschde” jedoch im Besonderen in der Pfalz eine
tragende Bedeutung hat, wird Denise Stöbener thematisch
im Speziellen auf diese eingehen, sowie allgemeine Aspekte
zum Thema Wald & Forst einfließen lassen.
Die Rundwanderung steht unter dem Motto:

”Unser Pfälzerwald – unsere Kastanie”.

Treffpunkt:      Waldparkplatz Platte · Beckenhofer Straße

Beginn:            10:00 Uhr

Weglänge:       etwa 7 Kilometer

Gehzeit:           etwa 4 Stunden
                         (mit Vorträgen)

Einkehr:           zum Mittagessen
                         im PWV Waldhaus
                         Starkenbrunnen. 

Leitung:           Waldpädagogin
                         Denise Stöbener

Wir wünschen uns,
wie jedes Jahr, von Petrus

Frühjahrssonne mit frühlings-
haftenTemperaturen -

dennoch raten wir für alle Aktivitäten

zu festem Schuhwerk und wetter-

tauglicher Kleidung. Es ist nie
falsch etwas Rucksack-

verpflegung einzupacken.


